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incapacidad para llevar a cabo las actividades
cotidianas, durante al menos dos semanas.
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VEFPRESIIN

Disminucion del interés o capacidad
LJ dedisfrutar de las actividades que
anteriormente se disfrutaban.

] Dificultad en la toma de decisiones.

Cambios en el apetito (falta o aumento).
Necesidad de dormir

mas o0 menos de lo normal.
Sentimientos de inutilidad o

de culpa excesiva, irritabilidad.

Pensamientos recurrentes
de autolesion o muerte.

[ J Pérdida de energia.




VEPRESION

HLCOMY PUEDY APOVAR A UNA PERSONA

QUE PRESENTA SINTOMAS DE DEPRESIING

Normalizar el pedir ayuda.

Acompanar a adolescentes y jovenes
en el mundo virtual, hablar sobre
las situaciones de riesgo.

Crear un entorno seguro y de
confianza con las redes de apoyo.

La depresion no tiene una solucion
inmediata; esto rara vez sucede.

Evita exigir demasiado, cuando
una persona esta deprimida puede
aumentar su sensacion de fracaso.

’ Conoce mas acerca de la Estrategia Escolar
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3
m

-‘:'*' Lite? Ponte en contacto a través de nuestras redes sociales
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