
Es cualquier acto que degrada o 
daña el cuerpo o la sexualidad de
la persona y que por tanto atenta 

contra su libertad, dignidad e 
integridad física y emocional.

la violencia Sexual

Miedos repentinos o fobias.

Trastornos del sueño e inquietud inusual.

Cambios notorios en la  personalidad
(depresión, ira, hostilidad, agresión, etc.).

Incremento en la necesidad de protección.

Aumento en la frecuencia de infecciones
 en genitales o sangrado de los genitales 

externos, la vulva o el área anal.

signos de alerta 

Es una expresion de abuso de poder
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tipos de Violencia sexual
Abuso
Cuando alguien te toca o te hace cosas
con intención sexual sin tu permiso.

Acoso
Comentarios, miradas o gestos con intención sexual que 
incomodan o hacen sentir mal, aunque no haya contacto físico.

Hostigamiento
Acoso que viene de alguien que tiene poder sobre ti,
como una autoridad o persona adulta.

Violacion
Cuando alguien te obliga a tener relaciones sexuales sin
tu consentimiento, usando fuerza, amenazas o engaños.

Estupro
Cuando una persona adulta convence o engaña a una
o un adolescente para tener relaciones sexuales.

Si algo te causa incomodidad,
no lo ignores. Habla, te creemos.
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CONSIDERA
La DENUNCIA es importante pero no es un requisito para recibir 
atención a tu salud integral, sin embargo te ayuda a:

• Evitar que la persona agresora se acerque nuevamente

• Previene que otras personas vivan violencia sexual
 
• Ayuda emocionalmente a la persona que ha vivido violencia sexual

CONOCE TUS DERECHOS
Tu derecho es acceder a los servicios de salud gratuitos y confidenciales:

   •   Atención médica  •   Apoyo psicológico
•   Medicamentos para prevenir infecciones de transmisión sexual y VIH/SIDA

  Que PODEMOS HACER?

?
Conoce más acerca de la Estrategia Escolar

Ponte en contacto a través de nuestras redes sociales
IAPA CDMX Oficial @iapa_cdmx @iapacdmx @iapa.cdmx


